
J O A N N A  M I K U L S K A  

Onanizacja dzieci do lat 3 
Faza preedypalna 



Definicja: 

  Masturbacja dziecięca definiowana 
jest jako stymulowanie przez 
dziecko własnego cała- głównie 
obszarów erogennych- i 
wywoływanie w ten sposób uczucia 
przyjemności. 



Objawy: 

 Przyspieszony oddech 

 Zaczerwienienie  

 Napięcie mięsni  

 Nieskoordynowane ruchy  

 Wydawanie dźwięków 

 Chwilowa utrata kontaktu z otoczeniem 

 

 Te objawy upodabniają się do przeżyć dorosłych ale 
ale NIE mają takiego samego charakteru    

 



Onanizacja dziecięca nie ma jednolitego 
charakteru  

 

Wyróżniamy 3 typy masturbacji dziecięcej: 

 

 Rozwojowa 

 

 Eksperymentalna 

 

 Instrumentalna 

 

 

 



Rozwojowa 
Kryteria diagnostyczne 

 

 Nastawienie na zaspokojenie przyjemności 

 Powtarzalny schemat 

 Przemija wraz z upływem czasu 

 Niejawna, ukrywana 

 Nie uszkadza ciała 

 Brak uporczywości, podatna na wpływ   

 



Przyczyny: 

 

 

  Poznawanie przez dziecko swojego ciała 

 Czerpanie przyjemności poprzez pielęgnacje 
opiekuna  

 Naśladowanie zachowań  rówieśników  

  Obserwacja dorosłych  



Jak zapobiegać? 

 

 Tego typu ekspresja nie jest szkodliwa  

 Nie jest destrukcyjna  

 Dziecko poza odkrywaniem siebie nie oczekuje 
niczego innego 

  Strefy intymne dziecko traktuje tak samo jak nos czy 
rączkę 

 



Eksperymentalna 
Kryteria diagnostyczne 

 Nastawiona na zaspokojenie ciekawości badacza 

 Brak stałego schematu 

 Przemija po interwencji  

 Jawna, nie ukrywana 

 Może powodować uszkodzenia ciała  

 Brak uporczywości, podatna na wpływ 

 



Przyczyny: 

 Ciekawość, chęć badania co w efekcie daje przeżycie 
nieoczekiwanych przyjemnych doznań 

 Zainteresowanie narządem płciowym odmiennym  

 Dziecko poddaje eksperymentom swoje ciało  

  od stymulacji rękoma po stymulacje przedmiotami 

 

 

  

 



Jak zapobiegać? 

 Onanizacja eksperymentalna może być 
niebezpieczna dla dziecka  

 Dziecko powinno otrzymać wytłumaczenie i zakaz 

 Obserwacja dziecka  

 Odwracanie uwagi 



Instrumentalna 
Kryteria diagnostyczne 

 Nastawienie na zaspokojenie innej potrzeby  

 Powtarzalny schemat  

 Przemija po zaspokojeniu potrzeby 

 Jawna, demonstracyjna  

 Rzadko powoduje uszkodzenia ciała 

 Uporczywe trwanie aż do usunięcia przyczyny 

 



Przyczyny: 

 

 Pozaseksualne  takie jak: 

-stres 

-niepokój 

-nuda 

-zwrócenie na siebie uwagi 

-rozładowanie napięcia  

-samotność , odtrącenie  

-ingerencja dorosłych 

 



Jak zapobiegać? 

 Trudne do rozpoznania  

  Przede wszystkim  skoncentrować się na 
PRZYCZYNIE a nie SKUTKU 

 Obserwacja dziecka 

 Konsultacja z psychologiem 

 Nie karać! Nie zawstydzać! Nie Krzyczeć!  

     Nie lekceważyć! 



 „Im bardziej dziecko czuje, ze 
coś się przed nim ukrywa, 
tym bardziej będzie robiło 
wszystko żeby wiedzieć 
więcej.”   

 prof. Henri Joyeux 

 


